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LECCIÓN 1.2 / ENTENDER Y PRACTICAR

Cómo funciona, sin matemáticas
Entiende por qué la IA escribe prediciendo palabras y por qué eso no significa que piense como tú.

01 · Imaginar / 02 · Predecir / 03 · Distinguir

01 Imaginar - Ha leído muchísimos textos.
Un asistente de IA se ha preparado con una cantidad enorme de textos: libros, artículos, conversaciones. Ha aprendido cómo suelen
combinarse las palabras y retiene mucha información, pero no suele consultarla como una enciclopedia: la reconstruye, a veces con errores.

02 Predecir - La IA adivina la siguiente palabra.
Cuando alguien dice «buenos…», tú completas «días» sin pensarlo. La IA hace algo parecido, pero a gran escala: elige una de las palabras más
probables, después la siguiente, y así construye frases. Por eso, si repites la pregunta, puede responder distinto.

03 Distinguir - Sonar bien no es saber.
Como busca lo que suena más natural, puede escribir con total seguridad algo que no es cierto. No lo hace por engañarte, pero tampoco
entiende ni siente como una persona. Por eso, lo importante lo compruebas tú.

Qué preparar : Una tableta, un móvil o un ordenador con un asistente de IA, papel
y boli, y diez minutos tranquilos. Basta la versión gratuita, aunque puede pedirte
correo o teléfono.

Mira el vídeo de esta lección

aprende.webautonomos.es/ia/1-2
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LECCIÓN 1.2 / TU SESIÓN

Completar. Inventar. Comparar.
Tu ejercicio
Escribe a un asistente el inicio de tres refranes («Más vale pájaro en mano…») y pídele que los complete. Luego invéntate uno, como «Gato que
madruga, sardina en mano», y pregúntale qué significa. Compara: ¿te dice que no lo conoce o te lo explica con total seguridad?

La señal de progreso
Avanzas si puedes explicarle a alguien, con el ejemplo de los refranes, por qué la IA completa bien lo conocido y por qué puede inventar con
seguridad sin entender lo que dice.

Si te cuesta
Si no tienes asistente a mano, hazlo con alguien de casa: empieza una frase y que la complete. Verás el mismo mecanismo, el de adivinar la
siguiente palabra.

Tenlo en cuenta
Que la IA escriba con soltura no prueba que algo sea cierto. En temas de salud, dinero o leyes, úsala solo como orientación y consulta a un
profesional. No escribas datos personales en tus pruebas.

Tu cuaderno de trabajo
Un refrán que la IA completó bien :

Lo que me dijo de mi refrán inventado :

Mi explicación de cómo funciona, en una frase :

Algo que comprobaré siempre por mi cuenta :

Referencia : Maldita.es — «Cuando la inteligencia artificial se ‘inventa’ cosas: por qué los modelos…» (consultada el 21 de octubre de 2026).

Redacción y ejercicios originales. Ilustraciones generadas por IA, para leer junto a las indicaciones. Vídeos narrados con voz sintética.

Lección 1.2 · Qué es la IA, sin jerga 2 / 2

https://maldita.es/malditatecnologia/20250328/alucinaciones-ia-inventar-desinformacion/

