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LECCION 1.3/ ENTENDER Y PRACTICAR

Tu primera conversacion

Pasa de una pregunta suelta a una conversacion: pide con contexto y objetivo clarosy corrige con calma.

01 - Contar /02 - Pedir /03 - Ajustar

01 Contar - Cuenta tu situacion.

Empieza contando tu situacién, como si hablaras con alguien que acaba de llegar, pero sin datos que te identifiquen. Por ejemplo: «<Mafiana
cenan en casa seis personasy tengo poco tiempo para cocinar». Ese contexto ayuda a la IA a no darte una respuesta genérica.

02 Pedir - Pide una sola cosa clara.

Di qué quieres conseguiry cdmo lo quieres: una lista corta, tres ideas, un texto sencillo. Una peticién concreta suele dar mejores respuestas
que muchas preguntas mezcladas. Si tienes dos dudas, plantéalas una detras de otra.

03 Ajustar - Lee y corrige el rumbo.

Lee la respuesta sin prisa. Sino es lo que buscabas, no pasa nada: escribe «<mas corto», «mas sencillo» o «con un ejemplo». Es una conversacién:
puedes pedir cambios varias veces, aunque algunas versiones gratuitas limitan los mensajes.

Qué preparar : Una tableta, un mévil o un ordenador con un asistente de IA (la . ; i
. . , ) ) ) . . Mira el video de esta leccion
versién gratuita basta), un café tranquilo, quince minutos y un tema cotidiano sin

datos personales aprende.webautonomos.es/ia/1-3
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Pensar. Formular. Retocar.

Tu ejercicio
Elige una duda cotidiana, por ejemplo qué cocinar para cuatro personas un domingo. Escribe una peticidn con tres partes: tu situacién, lo que
quieresy el formato. Después corrige la respuesta dos veces: «<mas sencillo» y «con un ejemplo».

La senal de progreso

Escribes sin plantilla una peticién con sus tres partes (situacion, lo que quieres y formato) y, tras cada correccién, sabes decir qué ha cambiado en
la respuesta.

Si te cuesta

Si no sabes como empezar, completa esta frase: «Mi situacion es..., necesito... y lo quiero en...». Si te bloqueas, prueba con una peticién mas
pequefia.

Tenlo en cuenta
Usa un tema sin datos personales: ni nombre, DNI, direccion o teléfono, ni datos médicos o financieros. La IA puede fallar: contrasta lo importante

y, para asesoramiento especializado o apoyo emocional, acude a un profesional.

Tu cuaderno de trabajo

La peticidn que escribi fue :
Lo que afiadi para dar contexto :
Una correccion que pedi :

Lo que haré distinto la préxima vez:

Referencia : AEPD — Decélogo «Cuidado con lo que le conflAs», puntos 1,2, 6 y 7 (consultada el 21 de octubre de 2026).

Redaccion y ejercicios originales. llustraciones generadas por IA, para leer junto a las indicaciones. Videos narrados con voz sintética.
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