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LECCIÓN 2.2 / ENTENDER Y PRACTICAR

Resumir un documento
Pide un resumen claro de un texto largo y comprueba que no se ha dejado nada importante.

01 · Elegir / 02 · Pedir / 03 · Comprobar

01 Elegir - Elige el texto y qué buscas.
Escoge un texto público y sin datos personales, como una noticia o un folleto que puedas copiar de internet. Antes de pegarlo, piensa para qué
lo quieres: ¿para decidir algo, para contárselo a alguien o solo para saber de qué va?

02 Pedir - Pide el resumen con instrucciones.
Pega el texto y escribe una petición concreta: «Resúmelo en cinco puntos, con palabras sencillas, y destaca fechas, cantidades y lo que tengo
que hacer». Añade también: «No incluyas nada que no esté en el texto».

03 Comprobar - Compara el resumen con el original.
Lee el resumen con el texto delante. Busca las fechas, las cifras y los nombres, y confirma que coinciden. Si falta algo importante o hay algo que
no aparece en el original, pídele que lo corrija o fíate solo del documento.

Qué preparar : Una noticia o un folleto de internet de una o dos páginas, tu tableta,
móvil u ordenador con un asistente de IA, y papel y bolígrafo para anotar fechas y
cifras.

Mira el vídeo de esta lección

aprende.webautonomos.es/ia/2-2

Lección 2.2 · La IA en tu día a día 1 / 2

https://aprende.webautonomos.es/ia/2-2
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LECCIÓN 2.2 / TU SESIÓN

Copiar. Resumir. Cotejar.
Tu ejercicio
Copia de internet una noticia o un folleto de una o dos páginas y pega el texto en el asistente. Pide un resumen en cinco puntos sencillos. Apunta
en un papel tres datos del original (fecha, cifra o nombre) y comprueba que el resumen los recoge bien y no inventa nada.

La señal de progreso
Avanzas cuando, antes de aceptar un resumen, ya revisas por costumbre las fechas, las cifras y lo que te piden hacer.

Si te cuesta
Empieza con un texto más corto, de un párrafo. Si el resumen te parece confuso, pide «explícamelo más sencillo» o «dame solo lo que tengo que
hacer».

Tenlo en cuenta
Un resumen puede omitir o alterar algo. No pegues datos personales ni documentos confidenciales (AEPD). Si el texto trata de salud, leyes o
dinero, lee el original y consulta a un profesional.

Tu cuaderno de trabajo
El texto que he resumido era :

Mi petición exacta fue :

Datos que he comprobado :

Lo que faltaba o estaba mal :

Referencia : AEPD — Decálogo «Cuidado con lo que le confÍAs», puntos 1 a 4, 6 y 7 (consultada el 21 de octubre de 2026).

Redacción y ejercicios originales. Ilustraciones generadas por IA, para leer junto a las indicaciones. Vídeos narrados con voz sintética.
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