
entiende. INTELIGENCIA ARTIFICIAL

LECCIÓN 3.1 / ENTENDER Y PRACTICAR

Errores e invenciones: verifica
Detecta cuándo la IA se equivoca o inventa, contrástalo y consulta a un profesional cuando haga falta.

01 · Detectar / 02 · Contrastar / 03 · Consultar

01 Detectar - Mira con lupa los datos concretos.
Ya sabes que una IA puede dar respuestas que parecen convincentes y ser erróneas, así que no te lo creas todo. Fíjate sobre todo en los datos
concretos: fechas, cifras, nombres o citas. Y si menciona un enlace o un libro, comprueba que existe de verdad.

02 Contrastar - Comprueba en una fuente fiable.
Contrasta el dato en otras fuentes, mejor webs oficiales o instituciones conocidas, y entra en la página: el resumen que algunos buscadores
ponen arriba puede estar hecho con IA. Si dos fuentes serias coinciden, buena señal. Si no encuentras nada, trátalo como dudoso.

03 Consultar - En salud, dinero o leyes, un profesional.
Usa la IA para entender un tema o preparar preguntas, sin contarle detalles médicos ni económicos. Pero no puede darte un asesoramiento
cualificado ni un diagnóstico certero: si necesitas consejo especializado (salud, dinero, leyes), acude antes a un profesional.

Qué preparar : Una tableta o un móvil con un asistente de IA, un buscador de
internet (en el mismo aparato o en otro), un cuaderno y un bolígrafo. Unos veinte
minutos tranquilos.

Mira el vídeo de esta lección

aprende.webautonomos.es/ia/3-1
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LECCIÓN 3.1 / TU SESIÓN

Dudar. Buscar. Clasificar.
Tu ejercicio
Pide a la IA tres datos concretos, por ejemplo: «Cuéntame tres datos sobre la historia de Cuenca» (o de otra ciudad que conozcas). Busca cada dato
en una web oficial o una enciclopedia reconocida. Márcalo como confirmado, erróneo o dudoso y anótalo en tu cuaderno.

La señal de progreso
Progresas cuando, para cada dato que te da la IA, sabes decir dónde lo has comprobado y si está confirmado, es erróneo o sigue siendo dudoso.

Si te cuesta
Empieza con un solo dato en lugar de tres. Elige algo que ya conozcas bien, para ver cómo la IA acierta o falla, y luego pasa a temas nuevos.

Tenlo en cuenta
Que un dato no aparezca no siempre significa que sea falso, pero no debes darlo por cierto. La IA no puede darte un asesoramiento cualificado ni
debe decidir por ti: en salud, dinero o leyes, consulta antes a un profesional.

Tu cuaderno de trabajo
Dato que me dio la IA :

Dónde lo comprobé :

¿Confirmado, erróneo o dudoso? :

Una decisión que consultaría con un profesional :

Referencia : AEPD — Decálogo «Cuidado con lo que le confÍAs», puntos 2, 6 y 7 (consultada el 21 de octubre de 2026).

Redacción y ejercicios originales. Ilustraciones generadas por IA, para leer junto a las indicaciones. Vídeos narrados con voz sintética.
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